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paraísos naturales ▶ El continente helado es escenario de luchas épicas por la supervivencia

«En el ambiente antártico las bacterias están en guerra», explica un investigador > P67

May Maceiras, durante un torneo. 
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su nuevo oficio la obliga a 
llevar una vida más bien noc-
támbula, por ello May Maceiras 
prefiere charlar de tarde. «Llevo 
una vida muy desordenada, en 
un mes puedo estar cinco días en 
casa», afirma esta joven jugadora 
de póker, la única mujer española 
del equipo Team Everest, la sala de 
póker ‘online’ líder en Europa. 
¿Cúal es su rutina laboral?
Juego todos los días, es mi traba-
jo, aunque sea un poco distinto. 
Y los días que no juego es porque 
he invertido tiempo en blogs, en 
escribir algún artículo o en ver ví-
deos de torneos.
¿Cómo lleva lo de convertirse en 
una estrella mediática?
No creo que sea una estrella me-
diática, no me veo así, pero lo lle-
vo como parte de mi trabajo, por 
ejemplo, hacer entrevistas. 

¿La presencia de jugadoras como 
usted puede hacer cambiar la per-
cepción del póker?
Creo que hace años la percepción 
era peor. El póker está lleno de 
prejuicios, se asocia con garitos 
ilegales. Ahora, en cambio, sale 
por la tele y la gente va sabiendo 
cómo es. Hace cuatro años, si le 
digo a mi vecina que jugaba igual 
le daba algo. Ahora ya me pregun-
ta qué tal me va.
El póker en Galicia cuenta con el 
obstáculo de la Lei do Xogo, que 
lo prohíbe si no se desarrolla en 
casinos.
Sí, en Galicia y otras comunida-
des. Está prohibido y hasta te pue-
den detener si juegas en tu casa.
Antes de cosechar éxitos, ¿cómo 
comenzó su aventura, cómo deci-
de dar un paso tan arriesgado?
Fue hace tres años y medio. Yo soy 
publicista y tengo una agencia en 
Vigo. Eso es mi vocación. De he-
cho, me costó un montón dejarlo. 

Desde que me fichó el grupo Team 
Everest, poco a poco vi que no po-
día con las dos cosas.
Y se inclinó por el juego
Me di cuenta de que cuando esta-
ba jugando estaba muy contenta 
y cuando volvía, estaba deseando 
marcharme. Escuché más al co-
razón...
Y desde entonces, además de ju-
gar, ha conocido medio mundo, lo 
que será un aliciente.
Claro, lo de viajar es muy atrac-
tivo. Mi pareja y  yo no tenemos 
hijos, así que cogí el tren. Es una 
vida dura, yo paso por mi casa a 
hacer la colada, pero me encan-
ta.
¿Y cómo fue eso de estar por pri-
mera vez en Las Vegas, la meca del 
juego?
Fue y es increíble. Cualquier per-
sona debería ir a Las Vegas una vez 
en la vida, aunque no le guste el 
juego. Yo tenía tres lugares feti-
che: Nueva York, Las Vegas y la 

India. Me falta la India, pero en 
los otros dos ya he estado, así que 
también es como un sueño cum-
plido. 
En Las Vegas habrá más presencia 
de chicas.
Por supuesto. Y también en otros 
países europeos, como en Holan-
da.
¿Hay machismo sobre el tapete?
Ninguno. Cuando gané una entra-
da para jugar en el Casino de Vigo 
yo decía ‘Madre mía, a ver cómo 
me tratan’. Y me trataron como 
una reina. Nunca he tenido nin-
gún problema, ni un mal comen-
tario. Además, siempre me han 
enseñado mucho. El machismo lo 
he sufrido en otros ámbitos.
Aunque hace pocos años que se 
dedica a esto de forma profesio-
nal, imagino que hubo una afición 
previa muy importante.
Sí, me viene de familia. A mi her-
mano y a mí. Mi padre me enseño 
a jugar después de ver ‘El golpe’, 

con seis años. Yo era muy pequeña 
pero me encantó la película. No sé 
por qué, porque con esa edad... 
Igual es que Paul Newman me 
pareció muy guapo (risas). En 
mi casa jugábamos mucho a las 
cartas con la abuela: a la brisca, 
al tute... Las cartas siempre han 
estado en casa.
Pero de ahí a ser profesional...
No, fue algo completamente ca-
sual. Terminé mi carrera y estaba 
muy feliz y contenta. Un día apa-
reció mi novio y me metió a probar 
en internet. Yo siempre fui muy 
jugona. Y a los cinco meses de es-
tar jugando en internet surgió la 
oferta de Team Everest, que son 
los que me llevan a los torneos.
¿Qué cualidades debe tener un 
buen jugador?
Hay que ser muy matemático y 
muy psicólogo, también muy 
disciplinado mentalmente para 
no cometer errores y aguantar la 
competición, ya que hay torneos 
que pueden durar diez horas. 
¿Y qué pinta aquí el azar?
Influye a corto plazo. Tú me pue-
des ganar una partida, pero si ju-
gamos 1.000, el 98% las ganaré yo. 
En el póker, el 90% es habilidad y 
el 10% suerte.
¿Usted juega en internet y en vivo, 
cuál prefiere?
Me gustan las dos.
¿No es un inconveniente no poder 
ver al rival, en el caso de internet?
En el póker juegas con personas 
y a través de las rondas que juega 
me hago un perfil. El ‘online’ nos 
da toda la información, porque se 
juega con programas estadísticos, 
por eso mucha gente prefiere esta 
modalidad.
¿Uno se hace millonario con el pó-
ker profesional?
Se gana mucho si eres muy buen 
jugador, muy disciplinado. Pero 
tienes que tener un patrocinador. 
Tienes que jugar porque te gusta, 
no por dinero. Si te gusta puedes 
jugar por céntimos o gratis, ya que 
es un juego muy completo, pero es 
erróneo pensar que te vas a poner 
a jugar y hacerte millonario. Eso 
no te lo puedes plantear.

«Es erróneo pensar que te vas a 
poner a jugar y hacerte millonario»

may maceiras Jugadora PROFESIONAL de póker

▶ Hace casi cuatro años dejó la publicidad por el póker profesional, y lejos de una atribulada 
vida, la pontevedresa May Maceiras basa su rutina laboral en duros entrenamientos. Fue la 
primera mujer en ganar torneos en el campeonato de España y es habitual en Las Vegas. 

Afición

Mi padre me enseñó a 
jugar con 6 años 

después de ver ‘El golpe’, 
que me encantó»

Prejuicios

Este juego se asocia a 
garitos ilegales. Ahora 

la percepción está 
cambiando, incluso salen 
torneos por la tele»

Machismo

Los jugadores me han 
tratado como a una 

reina. El machismo lo he 
encontrado en otros 
ámbitos de mi vida»


